" Ferney-Prévessin

Stage junior 2017, a Troyes

Récit et photos: Thierry FELIX



Lundi 21 aout 06:41
Dans une heure, nos jeunes et leurs entraineurs seront dans le car direction Troyes pour le camp

d'entrainement !!!

Cette année ils seront équipés de la téte aux genouilléres =
Un grand merci a Franck et Antonello pour le matériel






Lundi 21 aout 21 :24

Cayeston est arrivé !l
Le voyage s'est bien passé et le premier entrainement aussi.
Un peu fatigué mais en pleine forme pour faire les fous =






«l Clyp

“ney-Prévess’



















Mardi 22 aout 21 :30

Aprés une grosse journée d'entrainement (plus de 6 heures de volley) place a la théorie.
U15: le 6x6

U17 : block/défense

U13: promenade
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Mercredi 23 aout 08 :40

6:45 : Réveil

7:00 : Footing

7:45 : P'tit dej

Maintenant on peut attaquer la journée
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Mercredi 23 aout 12 :47

Encore une grosse matinée d'entrailnement pour nos jeunes.

Mais cet apres-midi, direction le lac de Mesnil St Pére pour une aprés-midi ludique, relaxe mais bien
4

méritée ™
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Mercredi 23 aout 20 :09
Une aprés-midi détente pour nos jeunes, entre rire et jeu d'eau, a bord de pédalos et canoés.
Les entrafneurs en ont aussi profité pour passer un bon moment =~

































Vendredi 25 aout 20 :39

Et voila, hier a eu lieu la derniére grosse journée d'entrainement, entrecoupée d'une séance photos et
conclue par un magnifique match U13 (garcons contre filles) remporté par les filles 18-16 au tie-break.
Pour finir cette belle semaine, ce matin aura lieu le traditionnel tournoi de fin de stage, suivi du repas et
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retour sur Prévessin dans 'aprés-midi... & & &
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Vendredi 25 aout 22 :48

Cay est, la semaine de stage vient de se terminer. Une magnifique semaine ol les jeunes ont bien
travaillé, transpiré et beaucoup progressé. Tout le monde est rentré en un seul morceau, aucune
blessure a signaler, juste quelques bobos mais rien d'important

Cette journée a débuté, comme tous les matins, par le traditionnel footing, suivi du tournoi de fin de
stage. Un tournoi remporté haut la main par I'équipe de Lucie, Clémence, Annika, Rebecca, Virginie et
Thierry.

Apres le repas, départ pour 6h de car dans la bonne humeur et une excellente ambiance. Cette longue
journée s'est terminée par une danse improvisée, sur le parking, devant les parents =

Un grand MERCI aux jeunes et aux encadrants pour cette magnifique semaine v
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